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BURSA – TÜRKİYE  

TEZ ÖZETİ 

Bu randomize kontrollü çalışma, Bursa Çekirge Devlet Hastanesi 

Diyabet Eğitim Biriminde 30 girişim ve 30 kontrol grubu diyabetli bireyle 

yapıldı. Veriler; Hasta Tanıtım Formu, Diyabet Özyönetim Skalası, Afette 

Diyabete Yönelik Bilgi Düzeyi Formu ve Genel Afet Hazırlığı İnanç 

Ölçeği ile yüz yüze toplandı. Girişim grubuna eğitim kitapçığıyla eğitim 

verilip anketler tekrarlandı; kontrol grubuna eğitim verilmedi. Dört hafta 

sonra telefonla son veriler toplandı. Eğitim sonrasında girişim grubunun 

afete hazırlık ve diyabet afet bilgi düzeyleri anlamlı derecede yüksek 

bulundu (p<0,05).  

Sonuç olarak, diyabetli bireylere verilen afet yönetimi eğitiminin afet 

hazırlık düzeyini artırdığı ve bilgi düzeyi üzerinde olumlu etkiler sağladığı 

belirlendi. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Diyabet hemşirelerince verilecek eğitimlerle diyabetlilerin afet hazırlık 

ve bilgi düzeylerinin artırılması; bu eğitimlerin kapsamının tüm kronik 

hastalıkları hedefleyecek şekilde genişletilerek daha büyük kitlelere 

ulaştırılması önerilebilir. Uygulama sürecinde süreklilik ile güncelliğin 

korunması, eğitimlere devamlılık ve uygulanabilirlik kazandıracaktır. 

Farklı disiplinlerle iş birliği yapılarak, başta diyabetliler olmak üzere kronik 

hastalığı olan tüm bireylerin aktif katılımıyla afet eğitimlerinin artırılması 

ve benzer çalışmaların farklı kültürlerdeki diyabetli popülasyonlarında 

da tekrarlanması önem arz etmektedir. 
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