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TEZ OZETI

Bu randomize kontrolld calisma, Bursa Cekirge Devlet Hastanesi
Diyabet Egitim Biriminde 30 girisim ve 30 kontrol grubu diyabetli bireyle
yaplldi. Veriler; Hasta Tanitim Formu, Diyabet Ozydnetim Skalasi, Afette
Diyabete Yoénelik Bilgi Dizeyi Formu ve Genel Afet Hazirld inanc
Olcegdi ile yUz yuze toplandi. Girisim grubuna egitim kitapcidiyla egitim
verilip anketler tekrarlandi; kontrol grubuna egitim verimedi. Dért hafta
sonra telefonla son veriler toplandi. Egitim sonrasinda girisim grubunun
afete hazrrlik ve diyabet afet bilgi dUzeyleri anlamli derecede yUksek
bulundu (p<0,05).

Sonu¢ olarak, diyabetli bireylere verilen afet yonetimi egitiminin afet
hazrlik dizeyini artirdigi ve bilgi dUzeyi Uzerinde olumlu etkiler sagladigi
belirlendi.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Diyabet hemsirelerince verilecek egitimlerle diyabetlilerin afet hazirlik
ve bilgi dizeylerinin artinimasi; bu egitimlerin kapsaminin 10m  kronik
hastaliklan hedefleyecek sekilde genisletilerek daha bUyUk kitlelere
ulastinimasi énerilebilir. Uygulama surecinde sureklilik ile guncelligin
korunmasi, e@itimlere devamlilik ve uygulanabilirlik kazandiracakfir.

Farkl disiplinlerle is birligi yapilarak, basta diyabetliler olmak Uzere kronik
hastaligr olan tUm bireylerin aktif katiimiyla afet egitimlerinin artinimasi
ve benzer calismalann farkl kGltUrlerdeki diyabetli popUlasyonlarinda
da tekrarlanmasi 6nem arz etmektedir.
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